'b CENTRE D'ESTIMULACIO
cel INFANTIL DE BARCELONA

EL CEIB PRESENTA LA VUITENA EDICIO DE LES

COLONIES D'ESTIU D'ESTIMULACIO

INFANTIL (www.ceibarcelona.com)

(Durant totes les colonies apliquem la Integracié Sensorial com a principi basic, i d’al-
tres terapies com psicomotricitat, musicoterapia, expressio corporal, art-terapia, ioga,
moviment corporal, terapia de joc, Flors de Bach, treball amb animals de granja, etc., 1

reforcem 1’autonomia a les activitats de la vida diaria)
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http://www.ceibarcelona.com/

Destinat a nens que presenten dificultats en el seu desenvolupament per causa d'una
disfuncié a la integracié sensorial, sense altres alteracions del desenvolupament
afegides. Es a dir, destinat a nens que presentin alguna d'aquestes dificultats, i alhora
que tinguin la suficient autonomia i resisténcia fisica per fer § activitats terapeutiques al
dia, més jocs a l'aire lliure i piscina. A més les activitats son sempre en grups de 4-5
nens, amb la qual cosa cal que puguin treballar minimament dins d'un grup. L'equip
terapeutic, valorara individualment cada cas, per determinar si aquestes Colonies son
idonies per al nen (en cas contrari, podran assistir a les Colonies Urbanes del CEIB, que
organitzem a Barcelona, i en el qual els grups son més reduits i I'horari és de 9 a 17h de

dilluns a divendres).

Els nens que assisteixen a les Colonies d'Estiu han estat fent terapia al CEIB, i presenten

algunes de les segiients dificultats:

- disfunci6 en el processament sensorial,

- dificultats a I’aprenentatge escolar,

- alteracions a la coordinaci6é motriu fina o grossa i/o retard psicomotor global,

- dificultats lleus del llenguatge,

- alteracid a la capacitat de concentracié amb o sense hiperactivitat (TDA, TDA-H),

- dificultats emocionals, de conducta o alteracions a les habilitats socials.

Dates: Tots dos torns tenen el mateix horari, la qual cosa permet realitzar 5 dies com-
plets de terapia, i els nens dormen només 4 nits a la casa de colonies. El divendres 20 o
27 de juliol (segons el torn que correspongui), les families vindran a cercar els seus fills
(amb motiu de no interrompre les activitats terapeutiques, els familiars no es podran
presentar a la casa, en cap cas, abans de les 19h ni tampoc durant les colonies). Recoma-
nem que les families portin menjar per al nombre de persones que formen la seva fami-

lia (i afegiu-hi una persona més), perque el divendres realitzarem un sopar tots plegats

(families 1 terapeutes).



= 16-20 de juliol 2012 (primer torn per a infants que es comuniquen habitualment en

castella o que entenen el castella), comenga el dilluns a les 9.30h, 1 acaba el divendres a

les 19h.

=> 23-27 de juliol 2012 (segon torn per a infants que es comuniquen habitualment en
catala o que entenen el catala), comenga el dilluns a les 9.30h, i1 acaba el divendres a les

19h.

Places: 35-40 nens en total (8 grups homogenis de 4-5 nens cada grup)

Edat dels nens: de 4’5 a 14 anys

Lloc: A la casa de colonies Can Montcau, a la Roca del Valles, a només 40 km de
Barcelona. Compta amb unes instal-lacions excel-lents i amb l'espai necessari per poder
dur a terme totes les activitats terapeutiques, i també les ludiques. Aqui és on hem
realitzat les colonies tots els anys anteriors.

Beneficis: En un total de 5 dies, cada nen rebra un bloc intensiu de 15 sessions
d'integracid sensorial, més 5 sessions de musicoterapia, 5 de psicomotricitat, 5
d'expressio corporal, 5 de terapia de joc o arts marcials (en funci6 de les caracteristiques
de cada grup) i 5 de treball amb animals. Tots els nens, si els pares aixi ho desitgen,
podran beneficiar-se també¢ de les millores que aporten les Flors de Bach. Aquestes
colonies permeten que els nens realitzin un important aveng a nivell neurologic, que els
facilitara la millora a l'aprenentatge escolar, a les habilitats de socialitzacio, al seu
llenguatge, a la coordinacid motriu, a les habilitats maduratives basiques i a la seva
independéncia. També a les reaccions emocionals, la conducta i l'autoconeixement

corporal.

Sessions terapéutiques que rebra cada nen durant el dia:

- 3 sessions d’integracid sensorial

- 1 sessi6 de musicoterapia

- 1 sessid de psicomotricitat

- 1 sessid d’expressio corporal i art-terapia

- 1 sessio de feina tactil-emocional a la granja amb animals

- 1 sessi6 de joc terapeutic basat en el joc simbolic-vivencial o 1 sessidé d’exercici

corporal basat en els principis de les Arts Marcials, el principi de les quals és el respecte



cap a un mateix, cap a l'altre, en I'autoconeixement i la defensa personal (en funcié de
les caracteristiques de cada nen, s'ha de determinar de quina activitat es pot beneficiar
més). Aquestes son les 8 activitats terapeutiques que es realitzaran cada dia. A més,

cada nen també realitzara les segiients activitats:

- 1 sessi6 de grup, contes o relaxacio abans d'anar a dormir. Depenent de 1’edat.

- 1 hora de jocs a la piscina, supervisats per totes les terapeutes, que ajudaran els
nens a millorar les seves habilitats aquatiques. Entre els professionals hi ha un
socorrista aquatic titulat.

- 3 moments al dia de joc lliure, supervisats per les terapeutes i les monitores, que
es realitzaran a l'exterior de les instal-lacions de la casa de colonies: bosc, sorral,
gespa, pujades, baixades, arbres, animals...

- Si els pares ho desitgen, es facilitara un tractament natural amb Flors de Bach
per a cada nen, que €és recomanable per a tots, 1 ja €s inclos en el preu total de les

colonies.

També¢ utilitzem técniques de PNL (Programacié Neurolingliistica) 1 de terapia
sistémica (pedagogia sistémica), per afavorir una millor comunicacié 1 organitzacio

entre les terapeutes, i una millor comunicacié amb els nens.

Cada grup de 4-5 nens treballara sempre en conjunt, amb un total de 2 terapeutes alhora
per als 4-5 nens. Tenint en compte que l'activitat principal de les colonies es basa en la
integracié sensorial, a les activitats d'integracid sensorial hi haura sempre 3 terapeutes

alhora en lloc de les 2 que hi ha a les altres activitats terapéutiques.

Cada grup tindra una _, que acompanyara el grup durant tot el dia

en el seu recorregut per les diferents activitats terapeutiques, i hi haura una -

_ per al grup amb necessitats especials. Les principals activitats terapéu-

tiques seran dutes a terme per DIESDECIAIISICSNCCONCOUISICHINSDINESSPANVOI.

amb formacid i titulacions superiors en I’ambit universitari. Un total de 20 terapeutes es

faran carrec dels 35-40 nens (10'{erapeutes responsablcs | DNPIOISSSIONAISICSPECIAlIE
-). A part d’aquests _, també comptarem amb el suport de 3



monitors de temps lliure que s'encarregaran d'ajudar a totes les activitats d’esbarjo, els

moments de joc, els contes abans d'anar a dormir, etc.

A més els monitors de temps lliure ens ajudaran en totes les activitats d'autonomia (ser-

vint el menjar, ajudant amb la neteja, amb la roba...), a treballar 1'autonomia en les acti-
vitats de la vida diaria (vestir-se, higiene personal, alimentacio, cura de les propies per-
tinences 1 joc), 1 realitzar activitats ludiques en el temps lliure.

A T’igual que I’any anterior, les Colonies comptaran amb el suport de 2 terapeutes ocu-

pacionals supervisores que s'encarregaran exclusivament de reforgar el treball de I'auto-
nomia dels nens. Cadascuna d'aquestes terapeutes s'encarregara de supervisar les activi-
tats de la vida diaria d'una habitacio (el vestir-se, I'alimentacid, la higiene...). Estaran
pendents que tots els nens millorin la seva autonomia, treballant exclusivament les Acti-
vitats de la Vida Diaria (AVD). Per exemple, si un nen té la samarreta molt bruta, o la

cara tacada de sorra, la seva terapeuta ocupacional supervisora s'encarregara de treballar

amb aquest nen individualment, de manera que la resta del grup d'aquest nen pugui se-

guir amb el seu ritme de feina, sense veure’s afectat per aquests petits incidents.

Com cada any, comptarem novament amb la col-laboracié continuada de lajiGIADCUIGE

_ Pilar Vidal, 1 amb 1’assessorament de la _ Cristina Viader,

perqué els nens tinguin una alimentacié totalment adequada durant els dies de les

colonies.

> _: encarregades de les activitats terapcutiques. Aquest

equip sera dirigit per Barbara Viader.

=> 2 terapeutes ocupacionals supervisores: encarregades de la supervisio de les AVD
(seran dues terapeutes del CEIB).

=> 10 terapeutes responsables: encarregades de cadascun dels 8 grups de nens (son el

seu referent). Aquest grup de terapeutes sera dirigit i coordinat per Irene Sanchez 1 Mo6-

nica Jurado (terapeutes del CEIB).

=> 3 monitores de temps lliure: encarregades de totes les activitats de temps lliure,
ordre, jocs, anar-se'n al llit, parar les taules, recollir...

> _: Totes les terapeutes que componen l'equip del CEIB col-la-

boren directament a l'organitzacid de les colonies d'estiu, aixi com la Cristina Viader, la

nostra dietista, 1 la Pilar Vidal, la nostra terapeuta de Flors de Bach.



Alimentacié: comptem amb un equip de cuineres que s'encarregara de preparar el men-
jar durant cada dia, esmorzar complet, dinar, berenar i sopar. A més tal com s'ha indicat,
comptarem amb el suport de la dietista _ per controlar la correcta alimen-
tacio dels nens, ja que ens dissenya una dieta equilibrada, que podreu llegir i supervisar
1"altim dia de les colonies. Qualsevol nen que tingui intolerancies alimentaries o que
hagi de realitzar una alimentaci6 especial, ens n’haura d'informar en emplenar el dossi-
er, de tots els aspectes que cal tenir en compte. El mateix dia, dilluns, en el moment
d'arribar a la casa de Can Montcau, la monitora responsable de medicacio i d'alimenta-

ci6 s'encarregara de parlar individualment amb cada familia que ho necessiti.

Preu: Cada nen haura de pagar un total de 830 euros. Aquesta quantitat cobrira les des-
peses d'allotjament, pensid completa i totes les activitats terapéutiques ressenyades. To-
tes les instal-lacions de Can Montcau seran dis exclusiu per a les nostres Colonies, en

cap moment compartirem espais amb altres grups aliens.

Aquest preu total de les colonies no cobreix les despeses de desplacament, cada familia
s'haura d'encarregar de portar els seus fills fins a la casa de colonies, 1 venir-los a cercar
el dia que finalitzin les colonies. Aquest preu també inclou un DVD que es lliurara entre
el mes de setembre i octubre de 2012, on podreu veure els vostres fills a les Colonies. Si
no us hem lliurat el DVD cap el mes de novembre, us demanem que contacteu amb no-

saltres per supervisar si hi ha hagut alguna incidencia.

Si una familia no pot assumir el cost total de les Colonies d'Estiu del CEIB 2012, teniu
la possibilitat de demanar una beca. Podeu demanar el document de “Sol-licitud de Beca

Colonies CEIB 2012, a la recepcio del CEIB o per Internet admin(@ceibarcelona.com

(a I’atencio d’Isabel Martorell).

Lliurarem 10 beques que permetran que 10 families paguin 550 € en lloc de 830 €.
Aquest ajut és totalment intern del CEIB, i es tindran en compte tots els aspectes que es

demanen en els documents de la beca del CEIB.


mailto:admin@ceibarcelona.com

Pares:

ARRIBADA A 1LES COLONIES: El dilluns 16 de juliol (torn CASTELLA) o el dilluns
23 de juliol (torn CATALA) haureu d'arribar a la casa de colonies a les 9.30h, NO

ABANS D'AQUESTA HORA, i us rebrem totes les __

. de les colonies.

En el moment de la vostra arribada haureu de baixar del cotxe amb els vostres fills i les
seves maletes, 1 esperar que us avisem. No podreu accedir a les instal-lacions fins que se
us avisi. Si arribeu abans d'hora, haureu d'esperar a I'antiga benzinera anomenada “E/
Jabali de Oro” (just abans d'accedir a la casa), fins que siguin les 9.30, moment a partir
del qual baixareu cap a les instal-lacions de la casa. S'avisara als nens per grups de 4 o
5, 1 se'ls lliurara I'etiqueta amb el seu nom i color de grup. Llavors, revisarem que ha-
gueu lliurat tots els documents (autoritzacions, targeta sanitaria, comprovant bancari de
pagament...), 1 a continuacio la monitora responsable de 1'alimentaci6 i de la medicacio
us fara unes breus preguntes. Quan totes les families del grup de 4-5 nens hagin passat
per la_ monitora, i els vostres fills tinguin ja la seva targeta, una de les _
_ s'encarregara d'acompanyar-vos a fer un tour, juntament amb els
vostres fills, per totes les instal-lacions de Can Montcau (aixi us quedareu ben tranquils
abans de deixar als vostres fills, perqué descobrireu amb ells el lloc tan magic on s’esta-

ran durant 5 dies).

Aquest tour finalitzara un cop hagueu deixat les maletes al 1lit dels vostres fills. Sortireu
fora de les habitacions i els vostres fills aniran directament a saludar el seu terapeuta
responsable (que portara un mocador del mateix color que el vostre fill). A partir d'a-
quest moment us demanem que pugeu rapidament a la zona dels cotxes, perque els nens
entenguin que ja han de comencar amb les activitats de les colonies 1 aixi el comiat és
més accessible a tothom. Si algun nen plora, ens encarregarem de donar-li tot I'afecte i
suport que necessiti, 1 aixi vosaltres ja podeu marxar de Can Montcau, ben tranquils 1 re-
laxats fins divendres a les 19h, quan tornareu per prendre’ls i1 per realitzar el sopar con-

junt.



ULTIM DIA “COMIAT DE LES COLONIES”: El divendres 20 o 27 de juliol
s’informara a cada familia dels objectius treballats durant les colonies i de com ha
evolucionat cada nen. S'informara mitjangant una entrevista personalitzada d'uns 10-15
minuts, que es realitzara amb una de les _ de les
colonies. A més es realitzara un picnic amb totes les families, que permetra que els
pares puguin parlar entre ells 1 compartir inquietuds similars. Els pares hauran d'arribar
a la casa a les 19.00h per endur-se els seus fills. SI US PLAU, NO ARRIBEU ABANS
D’AQUESTA HORA (si algt arriba abans, novament haureu d'esperar a l'antiga

benzinera “El Jabali de Oro”, situada abans de baixar a les instal-lacions de la casa, i
esperar que sigui I'hora). Si €s possible, cada familia haura de portar el picnic perque
pugueu menjar vosaltres, els nens i les terapeutes, 1 aixi realitzar el sopar tots plegats.
De 19 a 20.30h es realitzaran les entrevistes i la visita a les instal-lacions, 1 de 20.30 a

22h soparem tots junts, i tindrem algunes sorpreses.

PER QUE UNES COLONIES D’INTEGRACIO SENSORIAL?(BSfDaravaader)

Des de fa més de 10 anys, estic treballant amb nens que presenten dificultats en el seu
desenvolupament, al Centre d'Estimulacio Infantil de Barcelona (CEIB). He pogut veri-
ficar la importancia d'actuar de forma directa i intensiva per agilitzar el procés de desen-
volupament dels nens. Per aquest motiu, després d'observar la millora significativa que
presenten els nens que fan blocs de terapia intensiva (15 sessions en 5 dies o 12 sessions
en 4 dies), vaig pensar en la possibilitat de realitzar unes colonies d'Estimulacio Infantil
basades en els principis de la integracio sensorial, en les quals els nens poguessin bene-
ficiar-se no només de la terapia d'integracid sensorial, sind també de la interaccid6 amb
altres nens, i de la feina realitzada des de la musicoterapia, la psicomotricitat, I'expressid
corporal 1 les Flors de Bach. I sobretot, de la feina de la terapia ocupacional en general,
perqué aconsegueixin meés autonomia, més seguretat, millor desenvolupament del joc,

de les habilitats emocionals, socials 1 personals.

Per vuiteé any consecutiu, m'alegra molt poder oferir-vos aquest document, que significa
que les primeres set edicions de les Colonies d'estiu d'Estimulacié Infantil han estat un
gran ¢xit. Realitzarem, ja, la vuitena edicid aquest estiu 2012, i novament per partida

doble, amb dos torns de 35-40 nens.



Ja han estat 14 grups de més de 30 nens cada un els que s'han beneficiat de les Colonies
d'Estiu. Unes colonies en el qual tots els nens que hi participen tenen caracteristiques
similars, ja que soén nens que presenten dificultats d'integracié sensorial, sense
alteracions del desenvolupament afegides. Aquests nens molt sovint no es troben a gust
en unes colonies “tipiques d'estiu”, ni tampoc hi ha altres colonies dissenyades
exclusivament per a ells. Es tracta de nens que tenen un ritme d'aprenentatge de vegades
diferent, unes necessitats especifiques que requereixen una atencié més personalitzada, 1
unes reaccions diferents (de vegades son molt rapids, explosius i desorganitzats i
d’altres vegades son més lents, porucs o apagats). Tots ells poden beneficiar-se de
manera notable treballant de forma conjunta, tant a les hores de terapia com compartint
les enriquidores vivencies que experimentaran en els jocs de grup i en tots els moments

del dia d'aquesta gran aventura.
LES ACTIVITATS DE LES COLONIES:

INTEGRACIO SENSORIAL (dirigides per _ i realitzades per -

rapeutes del CEIB):

Els nostres sistemes sensorials funcionen totalment relacionats amb el nostre sistema
nervios, el qual integra la informaci6 obtinguda a través dels receptors sensorials, per-
metent respondre a les demandes ambientals (a casa, a 1'escola, al parc, en un centre co-
mercial,etc.). Per entendre aquest concepte, cal introduir-nos més profundament en
'ambit de les experiéncies sensorials viscudes en I’ambit corporal i des d’alli entendre

com té lloc l'aprenentatge de les habilitats basiques com ara:

-coordinacid motriu
-atenciod

-llenguatge
-aprenentatge escolar
-autocontrol
-conducta

-habits



El com reacciona un nen davant una situacio particular d'aprenentatge dependra de com
el seu organisme estigui registrant, modulant i1 organitzant l'estimulaci6 sensorial, és a
dir, de com s'estiguin integrant els diferents sistemes sensorials a nivell neurologic. El
terapeuta ocupacional especialitzat en integracid sensorial, avalua el desenvolupament
psicomotor i la integracié sensorial del nen per determinar com esta processant i inte-
grant les experiencies sensorials registrades a través dels diferents sistemes. A 'hora de
proposar un programa terapeutic efectiu, aquesta informacio6 és elemental per a qualse-
vol nen que presenti algun problema en el seu desenvolupament motor, de llenguatge,
d'aprenentatge o de conducta. Quan hi ha una disfunci6 a la integracio sensorial, podem
observar dificultats a la modulacié d'algun dels set sistemes sensorials (vista, oida, ol-
facte, tacte, audicio, propiocepcio i vestibular), ja sigui perque tenen una hipersensibili-
tat (el nen presenta conductes exagerades enfront de 1'estimul) o hiposensibilitat (el nen

presenta conductes disminuides o molt lentes davant l'estimulaci6).

Una inadequada modulacio sensorial, impedeix regular les respostes de conducta a les
experiencies sensorials, i no permet que les reaccions del nen davant els estimuls siguin
graduades ni adaptades. Aixo interfereix en el nivell d'atencio, deixant al nen en un estat
d'hiperalerta o sobreexcitacio, o en un estat d’hipoalerta o d’adormiment, sent ambdues

condicions desfavorables per a l'aprenentatge.

La integraci6 sensorial no només ens permet respondre adequadament a les sensacions
que percebem, sin6 que també ens guia en la manera com actuem en el nostre entorn.
Ens permet coordinar i controlar la conducta que hem de presentar per realitzar una tas-
ca determinada, involucrant-hi sempre la nostra motricitat. Congixer els sistemes senso-
rials i les seves contribucions en el desenvolupament global del nen, és condicid neces-
saria perque els pares 1 els mestres comprenguin la importancia de la terapia d'integracio
sensorial, i comprenguin el perque de les reaccions del nen. La terapia d'integracié sen-
sorial permetra que el sistema nervids central de cada nen, funcioni de forma efectiva i
aconsegueixi integrar tota la informaci6 que rep de l'entorn. Aquesta millora en el pro-
cessament de la informacio6 a nivell neurologic, permetra una major maduresa, que s'ex-
terioritza sempre en un millor rendiment académic, psicomotriu, de llenguatge, de soci-

alitzacio, d'atencio i tamb¢ una millora en les reaccions emocionals.



PSICOMOTRICITAT (realitzada per vuite any consecutiu per _,

Saragossa):

La psicomotricitat en general tracta d’alguna cosa referida a l'activitat corporal i a la
seva expressio simbolica. Basada en una visi6 global de la persona, integra les
interaccions cognitives, emocionals, simboliques 1 sensoriomotrius en la capacitat de ser
1 d'expressar-se a partir del cos. La psicomotricitat és una técnica amb la qual la persona
permet congixer-se a si mateixa 1 al seu entorn immediat, per actuar de manera
adaptada. Els objectius que ens plantegem amb la feina des psicomotricitat son els

seguents:

- Millorar el coneixement, la consciéncia i el control del cos

- Millorar I'adquisicié d'un moviment coordinat

- Fomentar el desenvolupament d'una lateralitat definida

- Ajudar a integrar 1'estructuracid espai - temporal

- Desenvolupar habilitats motrius i de precepte, base de 1'aprenentatge
- Aconseguir en el nen confianga, seguretat i acceptacié de si mateix

- Orientar 1 dirigir l'activitat espontania del nen

- Afavorir el desenvolupament del joc simbolic

- Afavorir la seva relacio amb 1'altre

Partint dels objectius que es pretenen abordar des d'aquestes sessions de Psicomotricitat
durant les colonies, les sessions es treballaran a través dels contes, amb la segilient
estructura:

- Acollida

- Escoltar atentament un conte

- Organitzacio temporal de les seqiiencies del conte

- Circuit psicomotriu en base al que es narra en el conte (on es treballaran tots els
aspectes de coordinaci6, equilibri, llancaments...)

- Joc simbolic (poden partir dels propis personatges del conte)

- Representacio del que s’ha viscut a la sala (amb un dibuix, construccio, en grup...)

- Tancament de la sessio (on se li diu a cada nen un exit aconseguit aquell dia a la sala

de psicomotricitat)



Els objectius de treballar per mitja d'un conte son els seglients:
- Es una activitat de motivaci6 per a qualsevol nen

- Es un mitja que estimula al maxim la seva imaginacid

- Permet treballar la seqiienciacio logica

- Afavoreix l'organitzaci6 espai - temporal

- Facilita la feina amb els valors del propi conte

- Poténcia de joc simbolic.

MUSICOTERAPIA (realitzada per sisé any per _, Valéncia):



En els tallers de musicoterapia que s'inclouen a les sessions terapeutiques de les colo-
nies d'estiu d'integracid sensorial es treballaran aspectes cognitius, emocionals 1 socials,
basics per al desenvolupament dels infants i per a la seva correcta adaptacié a les neces-
sitats escolars. Quan animem a un nen a cantar, a escoltar musica o a tocar en un grup,
el que estem fent és ajudar a treballar aspectes essencials de la seva educacié. Ell ho
viura com un joc, una oportunitat per estar amb els amics o una ocasio per mostrar el

que sap fer.

 La musica proporciona una estimulaci6 auditiva, perd també visual, tactil, i cinestésica
(estimula el control de moviments perqué obliga a anticipar, organitzar 1 sincronitzar el

moviment).

» La musica esta molt lligada a les funcions del llenguatge, i aixd ens permet treballar

qualsevol dificultat de comunicacié mitjancant el cant.

* Les activitats musicals permeten treballar la concentracio, 'atenci6, la memoria o la
capacitat d'anticipacio, aspectes que son essencials a I'aprenentatge escolar. A més, la
musica estimula la imaginaci6 1 la capacitat creativa, el sentit de l'ordre i el sentit

estetic.

» La musica també té efectes positius en el camp emocional ja que és el llenguatge de
les nostres emocions. En aquest sentit, afavoreix la comunicacio, I’intercanvi d’idees o
sentiments amb altres nens o amb nosaltres mateixos. A més, les activitats musicals dins
el context de la musicoterapia faciliten I'obtencid d'experiencies gratificants amb ells

mateixos i amb els que els envolten.

Es important tenir en compte que la musica €és a l'abast de tothom i que tots podem
gaudir-ne. Per aix0, en una sessié de musicoterapia no es valoren les aptituds musicals

del nen, sin6 el treball realitzat segons els objectius que ens hem plantejat.

EXPRESSIO CORPORAL I ART-TERAPIA (per [FcneSanchez, del CEIB)

L'art-terapia €s per als nens una eina d'aportacions invalorables. De forma immediata i

amena, connecta el nen amb el mén de l'art 1 1i obre les portes de la creativitat,



sensibilitat estética, de la reflexid, de la capacitat d'emocionar, riure i plorar, de

comprendre diferents visions de la vida 1 del mon.

Al mateix temps que els diverteix, permet desenvolupar i potenciar al maxim la ideacio,
la capacitat de crear i inventar coses noves, d'experimentar amb materials diferents al

mateix temps que explorar amb el cos.

Experimentar 1 explorar el mon del teatre i l'expressido corporal li permetra al nen
congixer-se més a si mateix, les seves capacitats i limitacions, les seves preferéncies i
desgrats, aix0 li brindara eines per desenvolupar-se encertadament en el seu entorn i

millorar les relacions interpersonals.

En aquesta activitat realitzarem un recorregut pel coneixement del nostre cos, les nos-
tres emocions 1 sentiments; per a aixo utilitzarem diferents materials 1 t€cniques que ens

facilitaran aquestes experiéncies i1 brindaran I'oportunitat d'aprendre jugant.

FLORS DE BACH (preparades per vuite any consecutiu per _):

Les Flors de Bach s'apliquen d'una manera continuada des dels anys 30 del segle XX,
quan el Dr. Edward Bach, nascut a Anglaterra, va crear una terapia d'una simplicitat i

eficacia inqiiestionable.
Les aplicacions que té son molt amplies i entre d’altres caracteristiques hi trobem:

No tenen cap contraindicacio

No tenen efectes secundaris ni adversos

Sén compatibles amb qualsevol tipus de tractament
Tenen un sistema d'actuacio solid 1 fiable

Tenen un efecte resolutiu selectiu 1 preventiu

Ajuden a l'organisme a equilibrar-se a nivell mental i fisic

Durant els dies que durin les colonies es prepararan les flors d'una manera

individualitzada per a cada nen. L'administracié minima recomanable €s de 4 vegades al



dia, i es controlara individualment. La terapia amb les Flors de Bach es fara sempre que

els pares donin el seu consentiment.

La preparacio de les flors tindra unes esséncies comunes per a tots els nens, que els

ajudaran en la seva adaptacio6 al nou entorn:

Afavoreixen 'aprenentatge 1 la concentracio

Ajuden a no enyorar excessivament a la familia

Ajuden a I’adaptaci6 al nou entorn i d’altres flors que es donaran de forma
individualitzada, que els poden ajudar a superar pors, inquietud, tics nerviosos,

timidesa, apatia, etc.

TREBALL CORPORAL AMB INICIACIO A LES ARTS MARCIALS

(realitzades per Matias Murano ESpGCialistAlCRINCHSCAYAMGHT ATISInATCIAISIAmID

nens):

Les sessions d'Arts Marcials es basaran en tot tipus d'exercicis corporals basats en els

principis més basics de les Arts Marcials:

El respecte cap a un mateix

El respecte cap a l'altre

L'autoconeixement

La defensa personal (la millor defensa €s evitar la lluita: moltes vegades €s sortir
corrent, demanar ajuda, cridar...)

Respecte a la natura

A més els exercicis es desenvolupen dins d'una dinamica de joc, 1 son adaptats als

diferents nivells de cada grup de nens.

Amb els exercicis es pretén:

Que gaudeixin del seu propi cos
Que guanyin agilitat
Que augmenti la seva velocitat de resposta

Que aconsegueixin un control més gran de la forca



- Que sapiguen estar atents a aquells estimuls que son realment importants en

cada situacio.

A més, durant cada joc es potencia la imaginacio i la ideacio, aixi com l'anticipacio i la
creacid de jocs i situacions noves. En cap cas es tracta de lluitar contra els seus
companys, sind de jugar amb el seu propi cos 1 guanyar habilitats motrius al mateix

temps que el maxim respecte cap a un mateix i cap a l'exterior.

ESTIMULACIO TACTIL AMB ANIMALS (realitzada per les ferapeutes
responsables de cada equip, amb el suport dels monitors) :

Mitjangant 1'acostament als animals de la granja, es treballara el respecte pels animals,
utilitzant material per pentinar-los, acariciar-los, compartir emocions i sentiments. El
treball terapéutic amb animals, afavoreix la integracid del sistema tactil, en treballar

amb diferents textures i temperatures.

JOC SIMBOLIC-VIVENCIAL (realitzat per les terapeutes responsables i

supervisat per les [EEAPOUICSIOSPOCIAIISESS ):

Podran realitzar-la tots els nens en qualsevol moment lliure, i a més els nens que no
estiguin preparats motriument per realitzar les activitats d'Arts Marcials, podran

realitzar joc simbolic-vivencial, guiat pel seu terapeuta de referéncia.

HORARI DE LA VUITENA EDICIO DE LES COLONIES DEL CEIB 2012:



8.30 a 9.30 Les terapeutes responsables despertaran als nens perqueé comencin a vestir-
se (treballant la independencia 1 els habits d'higiene, vestimenta i alimentacid) amb
l'ajuda de la terapeuta supervisora de cada habitacio. Els monitors preparen 1’esmorzar 1
les _ preparen les seves activitats, donant suport a les habitacions i
supervisant els nens que van sortint fora de la casa. A continuacid es baixara al
menjador a esmorzar, cada nen respectant sempre un mateix lloc, on tindra el seu nom
escrit.

9.30 Un monitor realitzara el toc de les colonies sense files (un xiulet especial a través
del qual tots els nens aprendran a ballar i a fer files davant de 1'olivera principal de la
casa), aixi tots els grups realitzaran la seva primera activitat, seguint I'horari que tenen

les terapeutes responsables de cada grup de nens.

9.30 2 10.10 ACTIVITAT TERAPEUTICA 1

10.10 a 10.20 CANVI D’ACTIVITAT

10.20 a 11.00 ACTIVITAT TERAPEUTICA 2

11.00 a 11.20 DESCANS I PISCOLABIS: tots junts ens reunim a l'olivera que hi ha
davant de la casa, i aprofitem per prendre una fruita, que ens reparteixen els monitors.
Novament un monitor realitza el toc de les colonies sense files perque tots els grups

vagin a realitzar la seva tercera activitat.

11.20 a 12.00 ACTIVITAT TERAPEUTICA 3

12.00 a 12.10 CANVI D’ACTIVITAT

12.10 a 12.50 ACTIVITAT TERAPEUTICA 4

12.50 En aquest moment cada terapeuta responsable puja amb el seu grup a I'habitacio, i
amb l'ajuda de les terapeutes supervisores es posaran els banyadors i agafaran les
motxilles amb la tovallola i la crema de sol. A continuacid baixaran davant de l'olivera,
on hi haura els monitors i les _, que aniran pujant a la piscina amb
els nens.

13.00 a 13.50 PISCINA AMB ACTIVITATS LLIURES I DIRIGIDES

13.50 a 14.15 Sortirem de l'aigua 1 tots anirem cap a la casa, on cada grup entrara a la
seva habitacio i es posara novament la roba amb I'ajuda de la seva terapeuta responsable
1 de les terapeutes supervisores. Hauran de deixar els banyadors i les tovalloles a la
caixa corresponent de cada grup, perque posteriorment els monitors les posaran a

eixugar.



14.15 Un monitor realitzara el toc de les colonies amb files perque tots els grups
realitzin les files davant de I'olivera, 1 mitjangant uns jocs dinamics es decidira en quin
ordre van entrant els grups al menjador per dinar.

14.15 a 16.00 DINAR: Els nens segueixen asseient-se al seu lloc assignat amb els
companys del seu mateix grup (a cada taula hi ha 4-5 nens i 1-2 adults), i mitjancant
l'ajuda de les terapeutes responsables i de les supervisores, s'aniran treballant els habits
d'higiene 1 autonomia. Quan hagin finalitzat el dinar tindran una mica més d'una hora de
TEMPS LLIURE o descans. Hi haura una terapeuta supervisora a les habitacions,
acompanyant els nens que volen descansar, fer la migdiada, llegir contes... La resta de
nens podra seguir les activitats dirigides i lliures amb els monitors a 1’exterior. Els altres
nens poden jugar al raco de joc simbolic o dibuixar, acompanyats per l'altra terapeuta
supervisora. A les 16h novament un monitor realitzara el toc de les colonies amb files
perque tots els grups novament realitzin les files davant de I'olivera, i seguint I'ordre que
marqui el joc que realitzem, els grups aniran sortint per realitzar la seva cinquena
activitat de terapia. I a partir de les 16h els monitors comengaran les seves tasques:

estendre tovalloles 1 banyadors, netejar el menjador...

16.00 a 16.40 ACTIVITAT TERAPEUTICA 5

16.40 a 16.50 CANVI D’ACTIVITAT

16.50 a 17.30 ACTIVITAT TERAPEUTICA 6

17.30 a 18.00 BERENAR: Novament ens reunirem tots davant de 1'olivera, 1 igual que
hem fet durant el refrigeri del mati, berenarem un entrepa que ens doni energia per
seguir amb les dues Ultimes activitats. De nou un monitor realitza el toc de les colonies
sense files perque tots els grups puguin anar a realitzar la seva setena activitat.

18.00 a 18.40 ACTIVITAT TERAPEUTICA 7. Mentre els nens realitzen les activitats,
els monitors ja estan parant taula per al sopar, 1 les terapeutes supervisores ja estan
preparant I’espai de les dutxes.

18.40 a 18.50 CANVI D’ACTIVITAT

18.50 a 19.30 ACTIVITAT TERAPEUTICA 8

19.30 a 20.15 ACTIVITATS DE TEMPS LLIURE DIRIGIDES o DUTXES: per als 4
grups de grans (G5, G6, G7 i G8) aniran les dutxes. Aniran a les seves habitacions a
cercar la roba neta, les tovalloles, xancletes... 1 sota les indicacions i supervisio6 dels seus
terapeutes responsables i de les dues terapeutes supervisores, s'aniran dutxant, vestint,

pentinant 1 ordenant la roba bruta al seu lloc corresponent. Mentre els grans es dutxen,



els 4 grups dels petits realitzaran jocs pel bosc i la muntanya, o a la sorra, amb el suport
dels monitors i de les seves _

20.10 Un monitor realitzara el toc de les colonies amb files perqué tots els grups
realitzin les files davant de l'olivera, 1 mitjancant uns jocs amb balls i de coordinacid
motora es decidira en quin ordre van entrant els grups al menjador per sopar.

20.15 a 21.00 SOPAR: Seguint la mateixa dinamica que a I'esmorzar 1 al dinar.

21.00 a 22.00 (PER ALS PETITS G1, G2, G3, G4) Immediatament en acabat del
sopar, els més petits s’acompanyaran pels seus _ i per les dues
terapeutes supervisores, a les dutxes, on se'ls banyara i se'ls ajudara a posar-se els
pijames. Durant aquesta estona de dutxes, els monitors aprofiten per netejar el
menjador. Seguint aquest ordre (primer menjar 1 immediatament després bany i posar-se
el pijama), el ritme dels nens més petits va baixant rapidament, i poden anar-se'n al llit
directament, on estaran acompanyats pels monitors i les seves _,
que els llegiran contes i els acompanyaran si ho necessiten, fins que s'adormin.

21.00 a 21.45 (PER ALS GRANS G5, G6, G7, G8) ACTIVITATS DE RELAXACIO,
DIBUIXAR, ESCOLTAR MUSICA... Els grans estan acompanyats pels seus
terapeutes de referencia i per les [CIApCUICSIGSPECIANISIEs dc les colonies. Durant aquest
temps s'anira baixant el nivell d'activitat dels nens, fins que estiguin preparats per anar-
se'n de forma ordenada i per grups, a raspallar les dents, posar-se el pijama, etc.,

acompanyats en aquest moment per les _ i les terapeutes

supervisores.

22.00 TOTS AL LLIT, LLUMS TANCATS I A DORMIR: Els monitors i les
terapeutes supervisores segueixen a les habitacions supervisant que els nens dormin bé,
respectin el silenci i aixi puguin descansar deu hores, per estar llestos per al dia

seguent...
22.00 REUNIO D’EQUIP: Les _ realitzen una reunié amb les
_, en acabat amb les terapeutes supervisores i finalment amb els

monitors. D'aquesta manera queda tot llest i preparat per al dia segiient. Tots els
membres de I'equip de les colonies van emplenant les llibretes de registre diari, que es

[liuraran a cada familia 1'altim dia.

ACTIVITATS TERAPEUTIQUES:




INTEGRACIO SENSORIAL 1: treball principalment a nivell vestibular.
INTEGRACIO SENSORIAL 2: treball principalment a nivell propioceptiu i tactil.
INTEGRACIO SENSORIAL 3: treball combinat a nivell vestibular i propioceptiu.
MUSICOTERAPIA: activitats terapéutiques amb musica, a nivell auditiu.

TREBALL AMB ELS ANIMALS: a nivell tactil.

PSICOMOTRICITAT: treball d'exploracid sensorial a nivell global.

EXPRESSIO CORPORAL: Treball amb el cos i amb les sensacions, al mateix temps
que treballem l'expressid corporal, l'exterioritzaci6 dels sentiments 1 emocions que

vivim a través de 1'expressio i creacio artistica.

JOC CORPORAL I/0 ARTS MARCIALS: per potenciar les habilitats d'agilitat motora,

aixi com l'autocontrol, el respecte i la defensa personal.

ACTIVITATS DE RELAXACIO: per relaxar-se i assimilar millor tots els estimuls
rebuts al llarg del dia.

FLORS DE BACH: per a tots els nens de families que hi estiguin interessades. La
finalitat és ajudar al nen perque tregui el maxim partit de les colonies, i pugui seguir

prenent-ne després de les colonies.

TERAPIA OCUPACIONAL DE JOC: per potenciar les habilitats de joc simbolic, de

joc de rols, joc d'interaccio, acceptacid de normes i pautes...

HORARI D’ARRIBADA A CAN MONTCAU:



Primer dia: Les activitats terapeutiques comencaran a realitzar-se a les 11:20, amb la
qual cosa és important que els nens arribin a la casa de colonies puntuals, dins de

I'horari que s'exposa a continuacio:

- El dilluns 16 o 23 de juliol (segons sigui torn 1: castella o torn 2: catala):

'arribada dels nens a la casa haura de ser de les 9.30 fins a les 10.15.

L'horari d'arribada a la casa de colonies sera durant aquests 45 minuts (es podran fer
excepcions tenint en compte les necessitats dels pares o acompanyants dels nens), perd
les activitats terapeutiques comencaran a les 11:20. En cas de no poder arribar a aquesta
hora, es demanara que aviseu de 1'hora exacta que arribareu, i se us informa que no

podreu fer el tour per la casa de colonies, perque ja estarem en marxa i fent les terapies.

El divendres 20 o 27 de juliol, es realitzaran activitats terapeutiques fins a les 18.30.

S'exigeix a les families que comencin a arribar a la casa (seguint les instruccions que
facilitarem a la vostra arribada a la casa), a partir de les 19.00h i NO ABANS, per tro-

bar-se amb els seus fills. Haureu deixar els cotxes on us indiquem, llegir i escoltar aten-
tament totes les indicacions que us donem per aconseguir una bona organitzacié en el

moment de prendre els vostres fills. Cada familia hauria de portar menjar de tipus picnic
(entrepans, patates, olives, amanides, truites, pasta, etc.), perque realitzarem un dinar to-
tes les families en conjunt, amb els nens i les terapeutes. Durant el sopar, els pares po-

dran compartir entre ells les seves inquietuds 1 experiencies, 1 les terapeutes us lliurarem
les llibretes dels vostres fills, perque tingueu coneixement de totes les activitats que han

realitzat, 1 de com han evolucionat durant les colonies.

En tots dos torns tots els terapeutes ens hem de quedar a la casa, ja que en el cas del
primer torn, en tan sols dos dies haurem de comencar el segon, i en el cas del segon
torn, el dissabte 31 de juliol hem de desmuntar i recollir totes les instal-lacions. Per aixo

us demanem que abandoneu la casa com a molt tard sobre les 22.30h.

COM ARRIBAR A CAN MONTCAU?



La casa de colonies es troba al Valles
Oriental, una comarca de la provincia de
Barcelona. La Roca del Valles ¢és la
poblacié més propera a Can Montcau, que
¢s a només 40 Km de Barcelona. Algunes
de les poblacions properes son Cardedeu,

Granollers, i1 la Roca del Vallés, on s’hi

poden trobar multiples allotjaments.

Per arribar a la casa el millor es fer-ho amb cotxe, perqué es troba situada en una zona
tranquil-la i allunyada de la carretera. També podeu arribar-hi amb tren (Rodalies
Renfe, estaci6 de Granollers o Cardedeu), i desplagar-vos fins a la casa amb taxi. Si us
perdeu o aneu amb taxi, la millor indicacié és demanar per anar a I’antiga benzinera i
restaurant el “Jabali de Oro”, Can Montcau es troba a uns 100 metres d'aquesta

benzinera abandonada.

La forma d'arribar a la casa amb cotxe, sortint des de Barcelona, és la seglient:

- SORTIU DE BARCELONA DIRECCIO GIRONA-FRANCA (per I’ Autopista A7)
- Passeu un primer peatge i seguiu direccio Girona
- Passeu un segon peatge on preneu un tiquet

- Sortiu a la primera sortida després del peatge (SORTIDA 13 La Roca del Valles)

- Un cop fora de l'autopista i pagat el peatge, seguiu direccié Mataré (C-60)



- Abans d'entrar a l'autopista direccié Matar6, gireu a la dreta per anar direccio la
Roca del Vallés, 1 agafeu la carretera comarcal C1415. Heu d’anar per la Collada
de Parpers.

- Heu d'arribar a un antic restaurant i benzinera abandonats, “El Jabali de Oro.

- Quan hi sigueu, gireu a I'esquerra per un caminet, fins a Can Montcau. De fet ja

hi ha un cartell que ho indica.

Si es ve des d'un altre lloc que no sigui Barcelo- eaoitery [ AUTOPISTA BARCELONA-LA JONOUERA A-7
na, cal anar a cercar la carretera comarcal

C1415, a la qual s’hi pot accedir, també¢, des de

A Matard

I'Autopista A-19 que ve de Matar6 i va cap a

Barcelona.

Sortida
nrad

QUI SON ELS PROFESSIONALS DE LES COLONIES?

Barbara Viader Vidal: Diplomada en Terapia Ocupacional per la Universitat
Autonoma de Barcelona, especialitzada en Pediatria. Realitzacio d'una estada en
“Atencié a la poblaci6 infantil” a la Universitat Nacional de Colombia, Bogota.
Especialitzada en Integraci6 Sensorial per la Western Psychology (EUA) 1 la Universitat
del Sud de California. Formaci6 en Integracid Sensorial per la Fundaci6 Veértex, en
conveni amb la Universitat del Sud de California dels Estats Units. Formacid en
Integracié Sensorial per la Universitat Nacional de Colombia. Formacié en Integracio
Sensorial per la Universitat de Liverpool. Realitzant actualment un master en
neurociéncies a la Universitat de Barcelona. Educadora de Massatge Infantil, AEMI.
Directora 1 terapeuta del Centre d'Estimulacié Infantil de Barcelona, Centre de
Practiques de la Universitat de Vic i de la Universitat de Autonoma de Barcelona.
Professora de la Universitat de Vic, del grau universitari de Terapia Ocupacional, des de
2005. També ha estat professora de la Universitat Autonoma en I'assignatura de Terapia
Ocupacional Aplicada en Pediatria. Directora, organitzadora i terapeuta del totes les

edicions anteriors de les Colonies d'Estimulacié Infantil. Curs de Programacié



Neurolingiiistica per MensVenilla, Barcelona. Postgrau en Pedagogia Sistémica per la

Universitat del CUDEC, Méxic.

Monica Jurado: Diplomada en Terapia Ocupacional per la Universitat Autonoma de
Barcelona. Especialitzada en Integracid Sensorial per la Western Psychology (EUA) i la
Universitat del Sud de California. T¢ formaci6 practica supervisada per Barbara Viader,
realitzada al Centre d'Estimulacié Infantil de Barcelona, i actualment és directora i
terapeuta del Centre d'Estimulacié Infantil del Valles, CEIB-Valles. Va ser terapeuta en
practiques de les Terceres i Quartes Colonies del CEIB, i ha estat Terapeuta de les
Cinquenes, Sisenes 1 Setenes Colonies d'Estiu del CEIB. Ha realitzat part de la seva

formacio practica professional a Xile.

Eli Torrents: Diplomada en Terapia Ocupacional per la Universitat Autonoma de
Barcelona. Especialitzada en Integracid Sensorial per la Western Psychology (EUA) i la
Universitat del Sud de California. T¢é formacio practica supervisada per Barbara Viader,
realitzada al Centre d'Estimulacié Infantil de Barcelona, i actualment és terapeuta
d'aquest centre. Terapeuta en practiques de les Terceres Colonies d'Estimulacid Infantil.
Terapeuta especialista a les cinquenes, sisenes i1 setenes Colonies d'Estimulacié Infantil.

Ha realitzat part de la seva formacio professional a Suécia.

Irene Sanchez: Diplomada en Terapia Ocupacional per la Universitat Autonoma de
Barcelona. Especialitzada en Integracid Sensorial per la Western Psychology (EUA) i1 la
Universitat del Sud de California. T¢é formacio practica supervisada per Barbara Viader,
realitzada al Centre d'Estimulacié Infantil de Barcelona, i actualment és terapeuta
d'aquest centre. Terapeuta en practiques de les Quartes i Cinquenes Colonies
d'Estimulaci6 Infantil. Terapeuta especialista a les sisenes 1 setenes Colonies
d'Estimulacié Infantil. Té formaci6é en Arts Creatives, i en Terapia a través del
moviment i la dansa. Ha realitzat el Postgrau en Pediatria per la Universitat Autonoma

de Barcelona. Ha realitzat part de la seva formacio6 professional a I'Argentina i Xile.

Estefania Martinez: Diplomada en Terapia Ocupacional per la Universitat Autonoma
de Barcelona. Especialitzada en Integraci6 Sensorial per la Western Psychology (EUA)
i la Universitat del Sud de California. T¢é formacid practica supervisada per Barbara

Viader, realitzada al Centre d'Estimulacié Infantil de Barcelona, 1 actualment és



terapeuta d'aquest centre. Terapeuta en practiques de les Cinquenes Colonies
d'Estimulaci6 Infantil. Terapeuta especialista de les Sisenes i1 Setenes Colonies

d'Estimulacid Infantil.

Estela Medina: Diplomada en Terapia Ocupacional per la Universitat Autonoma de
Barcelona. T¢ formacid practica supervisada per Barbara Viader, realitzada al Centre
d'Estimulaci6 Infantil de Barcelona, i actualment és terapeuta d'aquest centre. Terapeuta
en practiques de les Sisenes Colonies d'Estimulacié Infantil. Terapeuta especialista de
les setenes Colonies d'Estimulacié Infantil. Ha realitzat el Postgrau en Pediatria a la
Universitat Autonoma de Barcelona. Segueix actualment la seva formacié amb la

Western Psychology (EUA) 1 la Universitat del Sud de California.

Cristina Garcia: Diplomada en Terapia Ocupacional per la Universitat de Barcelona.
Especialitzada en Integraci6 Sensorial per la Western Psychology (EUA) 1 la Universitat
del Sud de California. T¢é formaci6 practica supervisada per Barbara Viader, realitzada
al Centre d'Estimulaci6 Infantil de Barcelona, i actualment és terapeuta d'aquest centre.
Terapeuta en practiques de les Sisenes Colonies d'Estimulacid Infantil. Terapeuta

especialista de les setenes Colonies d'Estimulacio Infantil.

Beatriz Cano: Diplomada en Terapia Ocupacional per la Universidad de Granada.
Especialitzada en Integracié Sensorial per la Western Psychology (EUA) i la Universitat
del Sud de California. T¢é formaci6 practica supervisada per Barbara Viader, realitzada
al Centre d'Estimulaci6 Infantil de Barcelona, 1 actualment ¢€s terapeuta d'aquest centre.
Terapeuta en practiques de les Sisenes Colonies d'Estimulacio Infantil. Terapeuta

especialista de les setenes Colonies d'Estimulacio Infantil.

Alba Cabanas: Diploma en Terapia Ocupacional per la Universidade da Coruna. Té
formacid practica supervisada per Barbara Viader, realitzada al Centre d'Estimulacid
Infantil de Barcelona, i actualment €s terapeuta d'aquest centre. Terapeuta responsable a
les Setenes Colonies d'Estimulaci6 Infantil. T¢é formacié en Arts Creatives, 1 en Terapia

a través del moviment i la dansa.

Elena Ramos: Diplomada en Terapia Ocupacional per la Universidad de Zaragoza,

Titol de Psicomotricista segons la linia de Bernard Acouturier. Especialitat en Atencio



Primerenca 1 Dificultats d'Aprenentatge, actualment treballa com a Terapeuta
Ocupacional 1 Psicomotricista al Centre d'Atencié Primerenca de la Fundaci6 Down de
Saragossa, t€¢ un consultori propi a La Puebla de Alfindén, Saragossa. Terapeuta de totes

les edicions de les Colonies del CEIB.

Ferran de Salazar: Professor d'educacio musical 1 musicoterapeuta. Treballa a Elx
(Alacant), 1 té una gran experiéncia en el treball amb infants a través de la musica. S'ha
format en musicoterapia per les millors universitats espanyoles, i actualment posseeix
una gran practica en l'estimulacid neurologica dels nens a través de la musica.

Musicoterapeuta de les ultimes cinc Colonies d'Estimulaci6 Infantil del CEIB.

David Valls: Diplomat en Cinema 1 Televisid per la Universitat DeAnza College de
California (EUA). Actualment esta cursant un grau (llicenciatura) en Lingiiistica a la
Universitat de Barcelona. Ens ha acompanyat a totes les colonies d'estiu del CEIB,
realitzant la gravacio dels nens 1 el DVD que es lliura posteriorment. També ha
col-laborat com a monitor a les colonies del CEIB, i novament aquest any ens
acompanyara. Col-labora al CEIB realitzant les tasques de traductor, informatic i

assessor tecnic.

Pilar Vidal: Llicenciada en biologia per la Universitat de Barcelona. Diplomada en
Reflexologia podal pel Centre Martpo i pel Centre Koré de Barcelona. Formacid
especifica en Reflexologia podal per la terapeuta Angeles Hinojosa. Diplomada en Flors
de Bach per I'Institut Anthemon S.L.U. Ricardo Orozco. Experiéncia en el tractament de
nens amb dificultats d'aprenentatge, d'atencio, alteracions emocionals 1 del
desenvolupament mitjancant Flors de Bach i Reflexologia Podal. Reflexologa Podal i
Terapeuta de Flors de Bach del Centre d'Estimulacio Infantil de Barcelona. Membre de
SEDIBAC. Terapeuta de les Primeres, Segones, Terceres 1 Quartes Colonies

d'Estimulaci6 Infantil.

Cristina Viader Vidal: Diplomada en Nutrici6 1 Dietetica Humana per la Universitat
Ramon Llull de Barcelona. Experiéncia practica en les tres edicions anteriors de les
Colonies d'Estimulacio Infantil com a monitora i nutricionista. Actualment dirigeix la

seva propia consulta privada. Tamb¢ ha realitzat formacio6 especifica en poblacid



infantil de Bolivia, i el seu treball de recerca de final de carrera universitaria es basa en

l'estudi dels problemes de nutrici6 en els nens adoptats.

A part d’aquests professionals, comptarem amb 10 _

_ (Terapeutes responsables), 2 Terapeutes supervisores i 3 monitors d’oci i

temps lliure.
ELS PROFESSIONALS I LES ACTIVITATS:

A continuacio es detallaran els noms de les terapeutes responsables de les colonies, amb
l'activitat terapéutica que realitzara cadascuna d'elles. Tal com es mostra en aquesta
distribuci6 dels professionals, comptem amb un professional afegit, perqu¢ Barbara
Viader pugui desplacar-se a qualsevol ubicacié en tot moment, atenent de forma

individualitzada a aquells nens que ho necessitin.

—>Integracié Sensorial 1: 2 _ del CEIB Monica Jurado i Estefania

Martinez.

—Integracié Sensorial 2: 2 _ del CEIB Bea Cano 1 Eli Torrents
(torn 1) ---- Cristina Garcia i Estela Medina (torn 2).

—>Integracié Sensorial 3: 1/2 _ del CEIB Alba Cabanas/ Barbara
Viader

> Activitat de Musicoterapia: FoItamndcIoalazat

- Activitat de Psicomotricitat: EICHANRAMOs

—> Activitat d’Expressio Corporal i Art-Terapia: _

—> Activitats Supervisio: 2 terapeutes ocupacionals Goreti Codina i Laia Arias.
—>Terapia de Joc: _ de cada grup

Flors de Bach: [ilNaGa

—Arts Marcials: Matias Murano, especialista en I’ensenyament d’arts marcials amb
nens):

Disseny de 1’alimentaci6 i dieta equilibrada: _

Els noms de les _ de cada nen es facilitaran el primer dia de les

colonies. Perqué cada nen sapiga qui sera el seu terapeuta de referéncia, cadascuna

tindra un mocador del mateix color que els nens del seu grup. Aixi també¢ identificaran



visualment qui seran els seus companys de grup. Aixi doncs, les colonies tindran 9

_ _, 2 terapeutes ocupacionals supervisores, 10 terapeutes

responsables (una per a cada grup de 4-5 nens) 1 3 monitors.
PER QUE NOMES 35-40 NENS i 21 TERAPEUTES + 3 MONITORS?

Volem donar l'atenci6 més individualitzada possible, de manera que per una qliestio pu-
rament matematica, considerem que cada nen no pot desenvolupar més de 8 activitats
terapeéutiques al dia, i el treball ideal és en grups de 4-5, que permet des de la feina indi-
vidual, fins a la feina en parella o directament amb els 4-5 nens alhora. En ser 8 activi-
tats terapeutiques, han de ser 9 _especialistes de cada activitat, 1 10 profes-
sionals responsables, cada un dels quals s'encarregara d'un grup de 4-5 nens. En tot mo-
ment hi haura, 2-3 professionals per a 4-5 nens, en cada activitat terapeutica, i sempre
comptarem amb el suport dels 3 monitors per a qualsevol emergéncia o necessitat pun-
tual d'algun nen. A més, per no interrompre el ritme de cada grup, hi haura les 2 tera-

peutes supervisores que treballaran 1'autonomia d'aquells nens amb més necessitats.
GRUPS D’EDATS:

A continuacio s'exposen els grups que participaran de les colonies. Aquests grups poden
modificar-se sempre que sigui per al maxim benefici dels nens. Els colors de cada grup
cal revisar-los encara, pel que podrien canviar aixi com les franges d'edat. Només €s

aproximatiu.

GRUP1 GROC (SOLS): Grup d’edats compreses entre 4 1 5.

GRUP2 TARONJA (TARONGES): Grup d’edats compreses entre 51 6.
GRUP 3-ROSA (PANTERES):Grup d’edats escolars compreses entre 61 7.
GRUP 4-VERMELL (TOMAQUETS): Grup d’edats escolars de 7.

GRUP 5-VERD (GRANOTES): Grup d’edats escolars compreses entre 7 1 8.
GRUP 6-BLAU (DOFINS): Grup d’edats escolars entre 8 1 9.

GRUP 7-LILA (FLORS): Grup d’edats escolars compreses entre 9 1 10.
GRUP 8-BLANC (NUVOLS): Grup d’edats escolars entre 11 1 13 anys.



INSCRIPCIO A LES COLONIES:

- Durant el mes de febrer es publicara a la sala d'espera del CEIB, la llista d'inscripcid
de les colonies 2012, perque tots els nens interessats en assistir-hi us hi pugueu apuntar.
Aquesta llista estara penjada a la sala d'espera del CEIB fins el dia 23 d'abril. També us
hi podeu apuntar telefonant directament al CEIB, o enviant un correu a

secretaria@ceibarcelona.com

- El dia 14 de maig es publicara a Internet la llista definitiva dels nens acceptats per
assistir a les Colonies 2012. Podeu consultar aquesta llista a www.ceibarcelona.com.
Entre les terapeutes del CEIB, decidirem quins nens reuneixen les caracteristiques
necessaries per assistir a aquestes Vuitenes Colonies 2012, i els nens que no reuneixin
les caracteristiques necessaries, rebran les recomanacions terapeutiques adequades
(realitzar terapia intensiva al CEIB, realitzar les colonies urbanes del CEIB , realitzar un

altre tipus d'activitat, descansar...).

- El cost total de les colonies és de 830 euros. Podeu fer la reserva de la placa (400
euros) fins a I'l de juny. La resta de I'import (430 euros) s'haura d'ingressar abans del

30 de juny.

- El full d'inscripci6 s'ha de lliurar amb el resguard del banc abans 1'1 de juny 2012. El
podeu lliurar directament al CEIB, o enviar-lo per correu amb tot ben escanejat. El
correu per enviar documents ¢és: admin@ceibarcelona.com (a l'atencié d'Isabel

Martorell).

- També us recordem que aquest any se cediran 10 beques perque els nens que no poden
pagar I'import total de les Colonies igualment puguin assistir-hi i beneficiar-se d'aquesta
oportunitat terapéutica. Es a dir, hi haura 10 families que en lloc de pagar els 830 €, en
pagaran 550 €. Les families que vulguin demanar la beca hauran de lliurar el document
de "Sol-licitud d'una Beca per a les Colonies 2012", 1 I'altima declaraci6 anual de la
renda del conjunt de la familia del nen, aixi com el llibre de familia o un full amb
l'explicaci6 de 'estructura familiar, abans del 10 de juny. El podeu lliurar a la recepcio
del CEIB o enviar-lo per correu a admin@ceibarcelona.com (a I'atencio d'Isabel

Martorell).



Les families a qui es concedeixi la beca, hauran de fer igualment el pagament complet
de la reserva de la plaga abans del 29 de maig. El dia 15 de juny informarem a les
families a les quals se’ls concedeix la beca perque puguin realitzar la resta del pagament

(150 € en lloc de 430 €).

El CEIB es reserva el dret de decidir a quina familia se i concedira la beca, tenint en

compte la situacié familiar i economica de cada cas especific que sol-liciti la beca.

- En cas de cancel-laci6 de la inscripcid per part de la familia, vegeu-ne les condicions*

* Condicions:

- Si la familia cancel-la la inscripci6 del seu fill a les colonies, la paga i senyal no es re-
tornara, en concepte de manutencio i allotjament.

- Només si es cancel-la la inscripcid abans del 15 de Juny, es retornaran els 400 euros

de la paga i senyal.

Si les colonies fossin cancel-lades per causes alienes a l'organitzacid, o per causes direc-
tes de l'organitzacid, es tornaria I'import complet de les colonies (830 € o 550 € en cas

de beca lliurada) a totes les families.

Nimero de compte:
A nombre de Centre d’Estimulacid Infantil de Barcelona

Caixa d’Enginyers 3025 0002 41 1433310210



LLISTA DE MATERIAL QUE CAL QUE CADA NEN PORTI:

- pijama

- sabatilles comodes (que siguin facils de posar i de treure), és preferible que siguin
destapades (sense mitjons). No cal portar mitjons durant les activitats.

- Un xandall d'hivern (per si fa fresqueta a la nit).

- Una motxilla petita amb tot el material per anar a la piscina (taps per a les orelles,
banyador, xancletes, tovallola, bombolleta...). La motxilla ha de ser petita, perque els
nens puguin portar-la comodament a 1'esquena.

- 5 mudes completes per als 5 dies cadascuna en una bossa marcada amb el nom i
cognom i amb el dia de la setmana.

- 2 mudes de recanvi per a imprevistos.

- Bossa de neteja amb tot el necessari (pasta de dents i raspall, pinta, no cal posar-hi
xampu, ni gel, ni crema suavitzant per als cabells, perque aixo ja ho posem des de les
Colonies).

- Tovallola de bany i tovallola per a la piscina.

- Gorra pel sol.

- Llanterna (IMPORTANT: AMB PILES SI LES NECESSITA)

- Crema solar de proteccio alta

- Sac de dormir d'estiu (opcional, perque és millor portar llengols, i a la casa ens deixen
mantes si cal... les quals mai hem hagut de menester al juliol), i uns llencols de sota per
al matalas (1 protector en cas de risc de fuites d'orina)

- Dues bosses per guardar-hi roba bruta.

Tota la roba, estris, maletes han d’anar marcats amb nom i cognom.

QUE NO HAN DE PORTAR ELS NENS A LES COLONIES?

- Nintendo DS, ni aparells de musica, ni mobils, ni llibres.

- Qualsevol tipus de joc que els ailli dels seus companys en el temps lliure.

- Menjar, llaminadures, caramels... (només el menjar per a aquells nens que els calgui
una dieta especial: celiacs, intolerancia a la lactosa, fructosa...).

- Diners (no hi ha absolutament res per comprar, ni tan sols per les terapeutes).



COMUNICACIO AMB LES FAMILIES DURANT LES COLONIES:

Per al bon funcionament de les colonies i1 pel bé dels nens no podra existir comunicaciod
directa entre els nens i els seus familiars (ni visites, ni trucades). Es facilitaran telefons
d'urgencia per contactar directament amb el CEIB. Esta totalment contraindicat que les
families parlin amb els seus fills, ja que aquesta comunicacid pot alterar la resposta del

nen durant les colonies.

Si per a algunes families €és imprescindible parlar amb una terapeuta del CEIB o amb
secretaria del CEIB, per saber com esta el vostre fill, se suggereix que ho feu només una
ocasid durant totes les colonies: dimarts o dimecres a partir de les 15h, trucant al
652631832 o al 932055164. També podeu enviar un missatge de mobil, que us

respondrem amb la major brevetat possible.

Des de les colonies parlarem cada mati i cada migdia per telefon amb el CEIB i
informarem de com esta sent la resposta dels nens a les colonies. D'aquesta manera, si
les families truquen per telefon al CEIB o escriuen un missatge de mobil, se'ls podra

donar informacié de qualsevol nen que sigui a les colonies.

Es demana a les families que evitin telefonar directament a la casa de colonies per no
interrompre les nostres activitats (a més tenim prohibit respondre el telefon, ja que son
els propietaris de la casa qui responen al teléfon o I’equip de cuineres de Can Montcau).
Aixi doncs, com que al telefon de la casa de colonies només poden respondre-hi 1'equip
de cuineres, que estan també treballant, no hem de molestar. Si la familia té una

urgencia, ha de trucar al CEIB directament.

En cas que la familia necessiti trucar al CEIB, es demana a les families que només ho
facin en una ocasio, i només en cas de necessitat dels pares. S6n només 5 dies i tenim

molta cura dels vostres fills. Moltes gracies per la vostra comprensio i1 confianca.

Per part de l'organitzacio, en cas que fos necessari, nosaltres també ens comunicariem

immediatament amb les families.



A continuaci6 us facilitem el dossier amb les autoritzacions i tots els documents que heu
d’enviar-nos emplenats. Podeu enviar tota la informacié via correu electronic a

admin(@ceibarcelona.com

O també per correu postal. Simplement heu d’enviar-nos les pagines emplenades.


mailto:admin@ceibarcelona.com

AUTORITZACIO PER A LES VUITENES COLONIES D'ESTIU
D'INTEGRACIO SENSORIAL, 2012

a realitzar les vuitenes colonies d’estiu d’integracié sensorial a la casa de colonies Can

Montcau des del dia al de de 2012.

............................................. QueeeeeedCoieeeiiieeeeeeiieeennn.de 2012

Signat:

Telefons on localitzar als pares:

Medicaments (si esta fent algun tractament), dosi 1 horari de les preses



En signar aquest document autoritzem a que el nostre fill realitzi totes les activitats tera-

peutiques de les colonies.

Marqueu la casella corresponent amb una creu, si s'autoritza o no que el nen pugui pren-
dre Flors de Bach durant les colonies (podeu trucar al 652631831, Pilar Vidal, si teniu
dubtes en relaci6 a aquesta terapia natural)

Si

NO

ADJUNTEU FOTOCOPIA DEL CARNET DE LA SEGURETAT SOCIAL

............................................. AeeeeeeedCeeeeeeeeeeeeeeennnn..de 2012

Signat:



QUESTIONARI DEL DESENVOLUPAMENT 2012:
Si us plau, la resposta a les seglients preguntes €s necessaria perque tots els
professionals treballem en la mateixa direccid, 1 que el vostre fill aprofiti de manera

satisfactoria aquesta setmana intensiva de terapies.

Que ¢és el que més us preocupa del vostre fill a I'actualitat?

Quines reaccions sensorials us preocupen del vostre fill a I'actualitat? (que sigui massa
valent o temords, que no li agradin els sons, ni que li tallin els cabells, que utilitzi massa

forca, que no toleri les textures, que no controli el seu cos...)

Que ¢és el que més els amoina als mestres del vostre fill?



Quins problemes veieu en el vostre fill, a l'actualitat, a cadascuna d'aquestes arees?
Aix0 ens ajudara a marcar els objectius per treballar amb el seu fill durant les colonies.
Recordeu que aquests objectius sempre aniran d’acord amb el nivell de maduracio
neurologica de I’infant i que per aconseguir la maduracié en una area s'han de fer petits
passos que ens portaran a l'objectiu final. No podem esperar aconseguir un objectiu

final, si encara no s'han assolit els passos previs en I’ambit maduratiu.

- ACTIVITATS D’AUTONOMIA (vestir-se, dormir, higiene, alimentacio...)

- COORDINACIO MOTRIU (agafar el llapis, retallar amb tisores, saltar, fer la

tombarella...)



- LLENGUATGE VERBAL-COMPRENSIU

- CONDUCTA (acceptacio de normes, de la negativa, de I’autoritat)

- INTERACCIO SOCIAL

- REACCIONS EMOCIONALS



AUTORITZACIO PER A L'US DE LA IMATGE DELS NENS I DE LES
TERAPEUTES A LES VUITENES COLONIES D'ESTIU D'ESTIMULACIO
INFANTIL, 2012, ORGANITZAT PER EL CEIB

pugui ser filmat o fotografiat durant les Colonies Especifiques d'Estiu d'Estimulacié
Infantil. Les imatges obtingudes dels nens i de les terapeutes a través de video o
fotografia, seran cedides a Barbara Viader Vidal (organitzadora 1 directora de les
colonies) per ser utilitzades exclusivament amb finalitats de docéncia i1 divulgacié de la
Integracié Sensorial en general, i de les Colonies d'Estiu d'Estimulacié Infantil

realitzades al CEIB des del dia al de de 2012.

............................................. AeeeeeeedCeeeeeeeeeeeeeeennnn.de 2012

Adreca Postal a la qual hem d’enviar el DVD un cop editat:

NOM DE LA FAMILIA:
ADRECA:

CIUTAT I CODI POSTAL:
POBLACIO:

PAIS:

ALTRES DADES:

Per a més informaci6 podeu consultar a www.ceibarcelona.com



http://www.ceibarcelona.com/

ceib

Centre d’Estimulacié Infantil de Barcelona
Ronda General Mitre, 67, 08017 Barcelona
932055164 / 652631832

info@ceibarcelona.com

Centre d’Estimulacié Infantil seu Vallés (La Roca del Vallés)
La Roca del Vallés
938 421 496

ceibvalles@ceibarcelona.com (a 1’atencié de Modnica Jurado)

Centre d’Estimulacié Infantil seu DONOSTI (Zarautz)
Al Centro Distira, Zarautz, Donosti
652631832

donosti@ceibarcelona.com (a I’atenci6é de Mireia Pey)

Per a informaci6 general (sol-licitar el dossier, horaris...), Silvia 0 Maria us respondran
en el seglient correu:

secretaria(@ceibarcelona.com

Per a informacid relacionada amb els pagaments, factures... correu a Isabel Martorell:

admin(@ceibarcelona.com

Consultes directament sobre informacio terapeutica de les Colonies:

info@ceibarcelona.com
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